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第11回モルック日本大会

2024年11月9日(土)～ 11月10日(日)

秋田県秋田市 あきたスカイドーム

1



Copyright © Japan Mölkky Association. All Rights Reserved

＜目次＞
Ⅰ.大会のルール ・・・ p.3
Ⅱ.スケジュール ・・・ p.6
Ⅲ.予選リーグ ・・・ p.9
Ⅳ.決勝トーナメント・・・ p.13

• 上位トーナメント（p.13）
• 下位トーナメント（p.15）

Ⅴ.対戦表 ・・・ p.17
   Ⅵ.会場 ・・・ p.30
   Ⅶ.注意事項 ・・・ p.32

2



Copyright © Japan Mölkky Association. All Rights Reserved

Ⅰ.大会のルール  

● 本大会における個別ルールについて

本大会においては、「モルック公式ルール」で定めるルールに加えて、以下のルールを
適用します。（項番は、「モルック公式ルールブック」の項番を指します。）

※基本ルールについては、下記URLをご参照下さい。
https://molkky.jp/play/official-rule-book/

2.2. 「投擲」の定義
• 本大会においては、上投げによる投擲は禁止とする。

3.1. 試合コート
• 本大会においては、幅5m、長さ11mとする。
ただし、決勝戦に限りフィールドのサイズを広げる。

5.5. 時間超過
• 本大会においては、投擲者は60秒以内に投擲を終えなければならない。
• 投擲とは、プレイヤーが投擲エリア内に立った後、モルックが手を離れ、
地面に着地し止まったことを指す。どの位置に着地しても投擲とみなす。

※今大会のコートに3.5m位置の印はありません。恐れ入りますが、セットごとにモルッカーリ
に付いている3.5mひもを利用し計測をお願い致します。

3



Copyright © Japan Mölkky Association. All Rights Reserved

Ⅰ.大会のルール  
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コートサイズを規定するマーカーコーンに乗り上げた場合

①コート外側から乗っている

コート内に接地していないので
倒れていると判断されます。

「得点になります。」

←コート外

←コート外 →内

→内

判断Point：コート内に少しでも接地しているか？がポイントとなります。
接地していた場合は「倒れていない」と判断します。

②完全にマーカーコーンに乗っている

コート内に接地していないので
倒れていると判断されます。

「得点になります。」

←コート外

←コート外 →内

→内

コート内に接地しているので
倒れていないと判断されます。

「得点になりません。」
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Ⅰ.大会のルール  

6. 審判員

• 本大会においては、上位決勝戦及び下位決勝戦において、主審判及び副審判
をコートに配置する。

• 上位決勝戦及び下位決勝戦以外の試合においては審判なし（セルフジャッジ）
で試合が行われる。

• それぞれのチームは、ルール遵守の責任を負わなければならない。

• 納得が得られない場合、大会本部スタッフが呼ばれる。
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Ⅱ.スケジュール：大会1日目（予選リーグ）
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■スケジュール
【大会1日目 2024年11月9日（土） 予選リーグ】

08:00～   受付

10:15～11:00 開会式

11:00～11:30 Round1 予選1-Aブロック 11:35～12:05 Round1 予選1-Bブロック

12:10～12:40 Round1 予選2-Bブロック 12:45～13:15 Round1 予選2-Aブロック

13:20～13:50 Round1 予選3-Aブロック 13:55～14:25 Round1 予選3-Bブロック

14:30～15:00 Round1 予選4-Aブロック 15:05～15:35 Round1 予選4-Bブロック

15:40～16:10 Round1 予選5-Aブロック 16:15～16:45 Round1 予選5-Bブロック

16:50～17:50 学生対抗戦決勝戦

開場：8:00 予定
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Ⅱ.スケジュール：大会2日目（予選リーグ、上位トーナメント）

7

■スケジュール
【大会2日目 2024年11月10日（日） 決勝トーナメント】

09:00～09:30 Round1 予選6-Aブロック 09:35～10:05 Round1 予選7-Aブロック

10:10～10:40 Round1 予選6-Bブロック 10:45～11:15 Round1 予選7-Bブロック

11:15～12:00 結果集計、休憩 ※これ以降は成績によりカテゴリーが変わります。

12:00～12:40 上位1回戦（試合 Round 2）

12:55～13:35 上位2回戦（試合 Round 3）

13:40～14:20 上位3回戦（試合 Round 4）

14:25～15:05 上位準々決勝戦（試合 Round5 quarter finals）

15:10～15:50 上位準決勝戦（試合 Round6 semi-finals）

16:00～17:00 上位決勝戦（試合 Round7 final）

開場：8:00 予定
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Ⅱ.スケジュール：大会2日目（B-tournament）
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■スケジュール
【大会2日目 2024年11月10日（日） B-tournament】

12:00～12:40 下位1回戦（試合 Round1）

12:50～13:30 下位準々決勝戦（試合 Round2 quarter finals）

13:40～14:20 下位準決勝戦（試合 Round3 semi-final）

14:30～15:30 下位決勝戦（試合 Round4 final）

※大会2日目は受付を行わない。
第一試合の開始15分前までにコートに直接集合。
※大会2日目は試合の進行状況により、
スケジュールが前後することがある。
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Ⅲ.予選リーグ

■予選リーグ Round1

【試合形式】

・試合はGroupA-01～16がAブロック、 GroupB-01〜16がBブロックの
時間帯に試合をします。

（今大会は昼食時間やシャトルバスの分散を行うために、

同じブロックが連続する箇所がありますので、ご注意ください。）

・各グループ8チーム又は7チームによる総当たり戦で、1つの対戦に
つき連続して2セット行う。

・各対戦の1セット目は、チーム代表者によるじゃんけんやコイントス
等で勝ったチームを先攻とする。2セット目は逆順とする。

・1セット中に時間切れになった場合は終了時点の得点で勝敗を決め、
以降のセットは両チーム0得点の引き分けとする。

・試合は1つのグループで4コートを使用する。
なお、7チームのグループは、枝番08チームが不在のものとして進める。
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【勝敗決定方式】

• 1セットごとに勝敗を決める。各チームの対戦成績は、後に示す引き分けが
ある場合を除き、原則として2勝、1勝1敗、2敗のいずれかとなる。

• 対戦ごとに終了時間5分前にホイッスルを鳴らす。決着が着いていない場合は、
ホイッスルが鳴った時点でのターン内での後攻チームが投げ終わった時点で、

対戦を終了とする。

• 2セット目が時間内に終了しなかった場合は、対戦が終了した時点での
得点によって勝敗を決める。その時点での得点が同じ場合は引き分けとする。

• 1セット目が時間内に終了しなかった場合の勝敗は、2セット目が時間内に
終了しなかった場合と同様に、対戦が終了した時点での得点によって
勝敗を決める。その場合の2セット目は、両チーム0得点の引き分けとする。

• 不参加のチーム（試合開始時間までにコートに現れないチーム）が発生した場合は、
プレイヤー（選手）の不在が3回続いたものとして記録する。
但し、１回の投擲につき「投擲時間（60秒）」の猶予を与え、次のターンに移ることとす
る。「投擲時間（60秒）内に相手チームがコートへ現れた際には、そのターンから試合に
参加できることとする。
不在が３回続いた場合は、結果として参加したチームの勝利となる。２セット目も同じ考
え方とする。組み合わせ上対戦相手がいない場合は「投擲時間（60秒）」を待たずとも勝
利扱いとなる。
この考え方は、2日目の試合についても同様とする
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【順位決定方式】勝利セット数＞引き分け数＞合計得点＞モルックアウト

• 各グループ内の順位は、勝利セット数によって決定する。
（勝利セット数の多いチームが上位）

• 勝利セット数が同じ場合は、引き分け数によって決定する。
（引き分け数の多いチームが上位）

• 勝利セット数及び引き分け数が同じ場合は、合計得点によって決定する。
（合計得点が多いチームが上位）。

• 勝利セット数、引き分け数及び合計得点が同じ場合は、当該チーム間で、各チー
ム3投ずつによるモルックアウトにより順位を決定する。
（3投の合計得点が多いチームが上位とし、チームの選手数に関わらず
1チーム合計3投の投擲とする。）

・各グループの上位2チームの計64チームが上位1回戦 Round 2、
3～6位の計128チームがB-tournament下位1回戦 Round1へ進む。
7～8位のチームは予選敗退となる。
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【得点表、勝敗表のついて】

• 予選リーグの試合で使用した得点表はコートに置いておいてください。

• 予選リーグの勝敗表を各チームで記入していただきます。

• 1日目、2日目の第一試合のAコートに勝敗表が置いています。

勝敗表はグループで1枚となり、Aコートに置いておいてください。

• 各試合終了後に勝敗、得点、サインを記入し相手チームのサインをもらって

ください。

• 予選リーグ1日目、2日目それぞれ最後の試合が終われば競技本部まで得点表と

勝敗表をお持ちください。

• 各日最後の試合終了後15分以内に必ず提出をお願い致します。

12

Ⅲ.予選リーグ



Copyright © Japan Mölkky Association. All Rights Reserved

Ⅳ.決勝トーナメント（上位）

■上位1回戦 Round 2 （64チーム→32チーム） ■上位2回戦 Round 3 （32チーム→16チーム）
■上位3回戦 Round 4 （16チーム→8チーム） ■上位準々決勝戦 （8チーム→4チーム）
■上位準決勝戦 （4チーム→2チーム）

【試合形式】

• 2チームで対戦（2セット先取）を行う。

• 1セット目の投げ順はチーム代表者によるじゃんけんやコイントス等で勝ったチームを先攻とする。

• 2セット目は逆順とする。

• 3セット目を行う場合は、2セット終了時点の合計得点が多いチームを先攻とする。合計得点が同じ場合はチ
ーム代表者によるじゃんけんやコイントス等で勝ったチームを先攻とする。

【順位決定方式】勝利セット数＞合計得点＞モルックアウト

• 先に2勝したチームを勝利とする。

• 対戦ごとに終了時間5分前にホイッスルを鳴らす。決着が着いていない場合は、ホイッスルが鳴った時点で
のターン内での後攻チームが投げ終わった時点で、対戦を終了とする。

• 3セット目が時間内に終了しなかった場合は、対戦が終了した時点での得点によって勝敗を決める。

• 2セット迄の試合が時間内に終了しなかった場合の勝敗は、対戦が終了した時点での得点によって勝敗を決
める。その場合、以降のセットは両チーム0得点の引き分けとする。
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Ⅳ.決勝トーナメント（上位）

■上位決勝戦 Round 7 （2チーム→1チーム）

【試合形式】

• 2チームで対戦（3セット先取）を行う。
• 1セット目の投げ順はチーム代表者によるじゃんけんやコイントス
等で勝ったチームを先攻とする。

• 2セット目は逆順とする。
• 5セット目を行う場合は、4セット終了時点の合計得点が多いチー
ムを先攻とする。合計得点が同じ場合はチーム代表者によるじゃ
んけんやコイントス等で勝ったチームを先攻とする。

【順位決定方式】勝利セット数＞合計得点＞モルックアウト

• 先に3勝したチームを勝利とする。

（決勝戦は時間無制限とするが大会の進行状況により急遽試合時間を設定する可能性がございます。）

14
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Ⅳ.決勝トーナメント（B-tournament）

■B-tournament：下位1回戦 Round1（128チーム→32チーム）
  ：下位2回戦 Round2 quarter finals（32チーム→8チーム）
  ：下位3回戦 Round3 semi-final（8チーム→2チーム）

【試合形式】

• 4チームで2セット対戦を行う。対戦表は別紙参照

• 投擲順はチーム代表者によるじゃんけんやコイントス等で勝ったチームから A,B,C,Dのい
ずれかを選択する。

1セット目：A → B → C → D
2セット目：D → C → B → A

【順位決定方式】 合計得点＞勝利セット数＞モルックアウト

• 2セット合計の得点が多いチームを勝利とする。
• 2セット迄の試合が時間内に終了しなかった場合の勝敗は、対戦が終了した時点での得点
によって勝敗を決める。
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Ⅳ.決勝トーナメント（B-tournament）

■B-tournament：下位決勝戦 Round4 final

【試合形式】

• 2チームで対戦（2セット先取）を行う。

• 投げ順はチーム代表者によるじゃんけんやコイントス等で勝ったチームを先攻とする。

• 2セット目は逆順とする。

• 3セット目を行う場合は、2セット終了時点の合計得点が多いチームを先攻とする。合計得点が
同じ場合はチーム代表者によるじゃんけんやコイントス等で勝ったチームを先攻とする。

【順位決定方式】

• 先に2勝したチームを勝利とする。

• 3セット目が時間内に終了しなかった場合、対戦が終了した時点での得点によって勝敗を決め
る。

• 2セット迄の試合が時間内に終了しなかった場合の勝敗は、対戦が終了した時点での得点によっ
て勝敗を決める。その場合、以降のセットは両チーム0得点の引き分けとする。
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Ⅴ.対戦表：予選リーグ（Aブロック GroupA-01～A-04）
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Ⅴ.対戦表：予選リーグ（Aブロック GroupA-05～A-08）
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Ⅴ.対戦表：予選リーグ（Aブロック GroupA-09～A-12）



Copyright © Japan Mölkky Association. All Rights Reserved 20

Ⅴ.対戦表：予選リーグ（Aブロック GroupA-13～A-16）
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Ⅴ.対戦表：予選リーグ（Bブロック GroupB-01～B-04）
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Ⅴ.対戦表：予選リーグ（Bブロック GroupB-05～B-08）
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Ⅴ.対戦表：予選リーグ（Bブロック GroupB-09～B-12）
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Ⅴ.対戦表：予選リーグ（Bブロック GroupB-13～B-16）
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Ⅴ.対戦表：上位トーナメント（Round 2以降その①）
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Ⅴ.対戦表：上位トーナメント（Round 2以降その②）
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Ⅴ.対戦表：B-tournament（Round 1 試合No.1001～1016）
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コートNo. コートNo. コートNo. コートNo.

9A Group A -01 3位 9B Group A -05 3位 9C Group A -09 3位 9D Group A -13 3位

Group A -02 4位 Group A -06 4位 Group A -10 4位 Group A -14 4位

試合No. Group A -03 5位 試合No. Group A -07 5位 試合No. Group A -11 5位 試合No. Group A -15 5位

1001 Group A -04 6位 1002 Group A -08 6位 1003 Group A -12 6位 1004 Group A -16 6位

コートNo. コートNo. コートNo. コートNo.

10A Group B -01 3位 10B Group B -05 3位 10C Group B -09 3位 10D Group B -13 3位

Group B -02 4位 Group B -06 4位 Group B -10 4位 Group B -14 4位

試合No. Group B -03 5位 試合No. Group B -07 5位 試合No. Group B -11 5位 試合No. Group B -15 5位

1005 Group B -04 6位 1006 Group B -08 6位 1007 Group B -12 6位 1008 Group B -16 6位

コートNo. コートNo. コートNo. コートNo.

11A Group A -01 6位 11B Group A -05 6位 11C Group A -09 6位 11D Group A -13 6位

Group A -02 5位 Group A -06 5位 Group A -10 5位 Group A -14 5位

試合No. Group A -03 4位 試合No. Group A -07 4位 試合No. Group A -11 4位 試合No. Group A -15 4位

1009 Group A -04 3位 1010 Group A -08 3位 1011 Group A -12 3位 1012 Group A -16 3位

コートNo. コートNo. コートNo. コートNo.

12A Group B -01 6位 12B Group B -05 6位 12C Group B -09 6位 12D Group B -13 6位

Group B -02 5位 Group B -06 5位 Group B -10 5位 Group B -14 5位

試合No. Group B -03 4位 試合No. Group B -07 4位 試合No. Group B -11 4位 試合No. Group B -15 4位

1013 Group B -04 3位 1014 Group B -08 3位 1015 Group B -12 3位 1016 Group B -16 3位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位
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Ⅴ.対戦表：B-tournament（Round 1 試合No.1017～1032）
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コートNo. コートNo. コートNo. コートNo.

13A Group A -01 4位 13B Group A -05 4位 13C Group A -09 4位 13D Group A -13 4位

Group A -02 3位 Group A -06 3位 Group A -10 3位 Group A -14 3位

試合No. Group A -03 6位 試合No. Group A -07 6位 試合No. Group A -11 6位 試合No. Group A -15 6位

1017 Group A -04 5位 1018 Group A -08 5位 1019 Group A -12 5位 1020 Group A -16 5位

コートNo. コートNo. コートNo. コートNo.

14A Group B -01 4位 14B Group B -05 4位 14C Group B -09 4位 14D Group B -13 4位

Group B -02 3位 Group B -06 3位 Group B -10 3位 Group B -14 3位

試合No. Group B -03 6位 試合No. Group B -07 6位 試合No. Group B -11 6位 試合No. Group B -15 6位

1021 Group B -04 5位 1022 Group B -08 5位 1023 Group B -12 5位 1024 Group B -16 5位

コートNo. コートNo. コートNo. コートNo.

15A Group A -01 5位 15B Group A -05 5位 15C Group A -09 5位 15D Group A -13 5位

Group A -02 6位 Group A -06 6位 Group A -10 6位 Group A -14 6位

試合No. Group A -03 3位 試合No. Group A -07 3位 試合No. Group A -11 3位 試合No. Group A -15 3位

1025 Group A -04 4位 1026 Group A -08 4位 1027 Group A -12 4位 1028 Group A -16 4位

コートNo. コートNo. コートNo. コートNo.

16A Group B -01 5位 16B Group B -05 5位 16C Group B -09 5位 16D Group B -13 5位

Group B -02 6位 Group B -06 6位 Group B -10 6位 Group B -14 6位

試合No. Group B -03 3位 試合No. Group B -07 3位 試合No. Group B -11 3位 試合No. Group B -15 3位

1029 Group B -04 4位 1030 Group B -08 4位 1031 Group B -12 4位 1032 Group B -16 4位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位 予選順位

予選順位 予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位

予選順位 予選順位

予選順位
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Ⅴ.対戦表：B-tournament（Round 2以降）
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Ⅵ.会場：あきたスカイドーム

30

参照:あきたスカイドーム案内図
https://www.akisouko.com/_files/00002523/zoom_sky2.pdf
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Ⅵ.会場：コート配置
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Ⅶ.注意事項
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■試合について

• 1日目は、大会本部にてチームの代表者1 名が受付を行ってください。
2日目は、受付を行いません。試合開始前までに余裕をもってコートに集合してください。

• 3名のチームは3名全員がプレーする必要があります。

• 4～6名のチームはセット（50点ゲーム）ごとに出場する選手を変更可能であり、
3名又は4名でプレーします。

• 3名に満たない場合も試合は行えますが、その分はプレイヤー（選手）の不在として投擲ミス（0点）とな
ります。

• 不参加のチーム（試合開始時間までにコートに現れないチーム）が発生した場合は、プレイヤー（選手）
の不在が3回続いたものとして記録します。（10ページを参照ください。）

• チームの代表者同士でチームごとの投擲順を決め、得点表に投擲順を記入してください。
• 今大会では筆記用具は用意しません。チームとして必要な場合は、各自持参するか参加賞にて配布するボ
ールペンを使用してください。

• 得点表の氏名欄やサイン欄には、選手の本名を記載してください。ニックネームなどは記載しないでくだ
さい。

• 2日目の上位1回戦 Round2、下位1回戦 Round1以降は、試合ごとに得点表を大会本部に提出ください。

• モルック棒は、各コートに用意されているものを使用してください。持参したモルック棒の使用は認めま
せん。

• 人工芝サッカーコートを使用しておりますので転がりやすくなっております。
プレイ中の投擲カバーを積極的にお願い致します。
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Ⅶ.注意事項
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■天候について

・大会会場は屋根付きドームとなっています。雨天時も濡れることはありません。

■マナーについて

・試合を行っているコート内に入らなければ、他の試合を見学していただいて

構いませんが、選手の邪魔にならないように配慮してください。

・写真／動画撮影を行う際は、周囲に事前の承諾を得てください。

その上で、試合進行の妨げにならない、移動導線をふさがない、などをお守りください。

不適切な撮影と大会側が判断した場合には撮影場所移動、撮影中止、会場からの排除

などを要求する場合があります。

・会場内で撮影した写真や動画をSNS等で公開する際は、事前に対戦チームに許可を
取ってください。許可を取得していない人物が明らかに特定できてしまう場合は

加工等を行い、トラブルを未然に防ぐ処置をしてください。
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Ⅶ.注意事項
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■会場について

・会場はあきたスカイパーク（屋根付グラウンド）です。

（ 秋田県秋田市雄和椿川駒坂台４−１）

URL https://www.akisouko.com/chuo/access.html

・食事は観客席や会場前に設置する飲食コーナーを利用してください。

・会場のグラウンドが傷つくため、スパイク・革靴・ヒールでの会場への立ち入りは厳禁です。スニーカーや運動靴などを

ご使用ください。

・ごみは極力各自でお持ち帰りください。

・貴重品含むご自身の荷物は、各自の責任で管理をお願いします。

大会運営側では、物品の紛失、盗難について一切責任を負いかねます。ご了承ください。

・会場内の駐車場を使用することができます。

駐車台数に限りがありますので、近隣の方は公共交通機関を利用していただく、同じチームの方は乗り合わせていただ
く、

等のご協力をお願いします。駐車票等の詳細は、別途案内いたしますので、そちらをご確認ください。

・シャトルバス（有料）を準備しています。詳細は別途案内致しておりますので、そちらをご確認ください。

https://www.akisouko.com/chuo/access.html
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Ⅶ.注意事項

35

■会場について（続き）

・試合エリア（コート設置エリア付近、p30参照）へ立ち入りすることができるのは、
原則として、選手登録している方のみです。ただし、以下の場合を除きます。

１．お子様が乳幼児でお世話が必要な場合

２．介助が必要な場合

３．未成年者のみのチームで保護者を必要とする場合

４．大会本部が特別に認めた場合

・会場内のスタンドは、譲り合ってお使いください。

■練習、空きコートについて

・大会当日は、会場内の規定のスペースで、ご自身で持参したモルックを使用して練習を

行っていただいて構いません。

1日目 受付終了後よりコート内で練習可能です。

2日目 本大会は２日目の朝の練習は禁止となります。

・場所に限りがありますので、複数のチームでご利用いただきますようご協力をお願い致します。

試合用のモルックセットは使用しないでください。


