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調査結果：競技人口

• 我が国に於けるモルックの競技人口は、約165万人と推定します。
• 近年のモルック競技の発展は急速に高まりを見せており、TV番組やSNS等で

取り上げられる一方で、各地のイベントや体験会などでモルックに触れる機会が多くなっい
ます。

• 日本モルック協会が開催する公式大会での参加エントリー数は、毎回1,000人を超える規
模になってきています。
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競技人口：1,650,000人
（2023年12月のwebアンケート調査結果であり、詳細は次ページ以降で説明）
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調査方法

調査方法は以下の通り。
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項目

調査形態 Webアンケート
（webアンケートサービス「 Freeasy」を利用）
https://freeasy24.research-plus.net/

調査期間 2023年12月20日

調査対象 [居住地]全国、[年齢]15歳以上 99歳以下、[性別]男女

サンプル数 1,001

サンプリング 層化抽出（人口比での抽出）

アンケート設問① Q1：あなたは「モルック」と言うスポーツをご存じですか？

アンケート設問② Q2：あなたは「モルック」と言うスポーツを行ったことがありますか？

アンケート設問③ Q3：過去1年間にモルックを行ったことがありますか？

競技人口とは？ 過去にモルックを1回でも行ったことがある方



アンケート結果①
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アンケート結果②
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年代 性別 全体 ある ない

全体 男性 139 36 103

25.90% 74.10%

女性 128 19 109

14.84% 85.16%

10代 男性 8 1 7

女性 5 0 5

20代 男性 23 11 12

女性 23 6 17

30代 男性 19 5 14

女性 17 6 11

40代 男性 36 11 25

女性 22 1 21

50代 男性 20 6 14

女性 22 2 20

60代以上 男性 33 2 31

女性 39 4 35

Q1：あなたは「モルック」と言うスポーツを
　　ご存じですか？

Q2：あなたは「モルック」と言うスポーツを
　　行ったことがありますか？

年代 性別 全体 知っている 知らない

全体 男性 483 139 345

28.72% 56.00%

女性 517 128 389

24.76% 75.24%

10代 男性 26 8 18

女性 24 5 19

20代 男性 59 23 36

女性 56 23 33

30代 男性 63 19 44

女性 61 17 44

40代 男性 80 36 44

女性 78 22 56

50代 男性 80 20 60

女性 79 22 57

60代以上 男性 176 33 143

女性 219 39 180



年代 性別 全体 ある ない

全体 男性 36 29 7
80.56% 19.44%

女性 19 13 6
68.42% 31.58%

10代 男性 1 0 1
女性 0 0 0

20代 男性 11 10 1
女性 6 4 2

30代 男性 5 5 0
女性 6 5 1

40代 男性 11 9 2
女性 1 1 0

50代 男性 6 3 3
女性 2 1 1

60代以上 男性 2 2 0
女性 4 2 2
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アンケート結果②
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Q3：過去1年間にモルックを行ったことがありますか？
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算出根拠
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競技人口に関しては、以下の条件を考慮し算出した。

1. 1,001人を対象としたアンケート結果から、モルックを「知っている」と回答された方が267
人との結果から26.7%のと判断。

2. この267人の母数からモルックを「行ったことがある」かと質問していることからサンプリン
グ誤差を判断。

3. 出現率25%程度で、1,001人のサンプル数とした場合のサンプリング誤差は、±2.7point
と判断。

4. 誤差はマイナス方向へ算出しマイナス2.7とする。
5. 「過去1年間に行ったことがある」と回答した方は42人であったことから4.2%より2.7point

を差し引き1.5％とした。
6. 総務省統計局による「人口推計（2023年12月報）」より総人口から15歳未満と100歳以上

を差し引いた数を母数とした。（110,147千人）

　　110,147,000人 × 1.5% = 1,652,205人
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Smile with You
誰もが一緒に笑顔になれる。それがモルックです。 


